
БОЛЬШИЕ ГОНКИ
(Спортивное развлечение с участием родителей
и детей подготовительных групп)
Программное содержание:
Упражнять детей в выполнении основных видов движений (метании, беге, прыжках); развивать глазомер, ловкость, быстроту; повышать двигательную активность; воспитывать стойкий интерес к физкультуре и спорту, к личным достижениям и достижениям команды.
Ход:
Инструктор : Внимание, внимание! Мы рады приветствовать вас на наших детсадовских «Больших гонках». В этом году наша страна впервые принимала участие в «Больших гонках», проводимых в течение нескольких лет в Европе. И мы хотим продолжить это успешное начинание и подготовить нашим звездам достойную смену. Итак, встречаем участников наших детсадовских «Больших гонок»!
Под музыку в зал вбегают болельщицы, после них по-очереди входят команды-участницы. Входят родители и выстраиваются сзади команд. Болельщики проходят на свои места.
Инструктор: В наших соревнованиях принимают участие две команды: команда «Олимпийцы» и команда «Фортуна». Попрошу команды поприветствовать друг друга.
Команда «Олимпийцы»:
Капитан: Команда «Олимпиец» команде «Фортуна» физкульт…
Все: Привет!
Капитан:                          Олимпийский наш девиз:
Занимайся, не ленись.
Ведь здоровье, спорт и труд
Нам победу принесут!
Команда «Фортуна»:
Капитан: Команда «Фортуна» команде «Олимпиец» физкульт…
Все: Привет!
Капитан: Наш девиз:         Пусть фортуна улыбнется
И победой обернется!
Ведущая: А судить наши соревнования сегодня будет жюри в составе  воспитатель Пастухова Евгения ,Мама Рамициной Карины, Татьяна Николаевна.  Надеемся, что жюри будет справедливо к нашим участникам. А мы начинаем наши соревнования. Прошу команды пройти к старту.
Эстафета «В тоннель».
Участники по-очереди проползают в тоннель, бросают в мишень шарик и возвращаются к команде. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету и имеющая большее число попаданий

Эстафета прыгуны
Первый игрок скачет на мяче-фитболе до конуса, возвращается обратно передает мяч следующему. Выигрывает команда закончившая быстрее.

Эстафета Бег с препятствиями.
Участвуют все члены команд Проползти по скамейки , впрыгнуть в обручи, бросить мяч в корзину.

Эстафета. «Сапоги - скороходы». 
Дети бегут в галошах большого размера (можно сапоги или валенки) до ориентира и обратно. Затем галоши передаются следующему участнику.
       
Эстафета прыжки в мешках
Дети впрыгивают в мешок допрыгивают до ориентира возвращаются обратно. Выигрывает команда закончившая быстрее.

Эстафета Веселые лошадки
Лошадь зажимается между ног, участники скачут на лошади до флажка, возвращаются обратно, передают лошадь другому участнику. Победила та команда которая пришла быстрее.

Инструктор:
Игры даром не прошли,
Нам здоровье принесли,
Вы играли, вы плясали,
Чемпионами вы стали!
Ловкость и силу, и смелость свою
Вы показали в спортивном бою.

[bookmark: _GoBack]Наши «Большие гонки» подошли к концу. Еще раз хочу поздравить победителей и поблагодарить всех участников, а также болельщиков. Надеюсь, что мы встретимся еще не раз на наших детсадовских «Больших гонках». До свидания!

