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Информация о реализуемой программе
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2010. 304С.

Возрастные особенности детей  6 – го года жизни

Дети  шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 
1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 
2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Направления (образовательные области) развития ребенка дошкольника (ФГОС ДО)
Направление «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

· развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
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Направление «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

 Предполагает:

· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

· формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных  ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планет Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
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Направление «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Включает: 

· владение речью как средством общения и культуры; 
· обогащение активного словаря; 
· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
· развитие речевого творчества; 
· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
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Направление «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Предполагает: 

· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
· становление эстетического отношения к окружающему миру;
· формирование элементарных представлений о видах искусства; 
· восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
· реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
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Направление «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:
· двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).
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Целевые ориентиры на этапе завершения 
дошкольного образования:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
· способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
· активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 
· ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; 
· он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
· склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
· знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 
· ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Кадровые условия реализации программы
Основной воспитатель
           [image: image15.jpg]



Мальцева Анна Александровна 
Дата рождения – 24.02.1987 г.р.

Образование – Высшее 
Стаж работы – 2 года 10 мес.

Курсы повышения квалификации – ИРРО 2015г.

Курсы переподготовки по программе «Педагогика и психология детства» УрГПУ, 2015г.

Младший воспитатель                    Музыкальный руководитель
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Ковтун Ангелина Валентиновна         Сафарова Ольга Владимировна 

Инструктор по физической культуре      Инструктор по плаванию
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Куприна Ксения Петровна               Криночкина Светлана Андреевна

Логопед                                                Медицинская сестра
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Гусева Лилия Габделихсановна              Топоркова Анна Владимировна 

Учебно–методический комплект 
Обязательная часть ООП ДО
	Образовательные 

области

(направления реализации образовательной области)
	Обязательная часть

	
	Примерная основная образовательная программа (проект)
	Методические

пособия


	Технологии



	Социально-коммуникативное 

развитие

- игра

- безопасность

- труд
	«От рождения до школы» под ред. Веракса, Комаровой, Васильевой
	«Формирование основ безопасности у дошкольников» К.Ю. Белая

«Ознакомление дошкольников с ПДД» Т.Ф. Саулина

«Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с детьми 3-7 лет» Л.И. Куцакова
	Игровые педагогические технологии: «Блоки Дьенеша»

«Палочки Кюизенера»

Педагогическая технология формирования основ безопасной жизнедеятельности

	Познавательное развитие

- ФЭМП

- окружающий мир
	«От рождения до школы» под ред. Веракса, Комаровой, Васильевой
	«Развитие познавательных способностей дошкольников» Е.Е. Крашенинникова, О.Л. Холодова «ФЭМП. Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6лет.» Помораева И.А.

«Проектная деятельность дошкольников 5-7 лет» Веракса Н.Е.

«Ознакомление с природой в детском саду» старшая группа Соломенникова О.А.

«Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа» Дыбина О.В.
	Форма работы  «Путешествие по реке времени»

	Речевое развитие 

- коммуникация

- грамота 
	«От рождения до школы» под ред. Веракса, Комаровой, Васильевой
	«Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 5-6 лет» Гербова В.В.

«Обучение дошкольников грамоте» Н.С. Варенцова
	

	Физическое развитие

- физкультура

- здоровье
	«От рождения до школы» под ред. Веракса, Комаровой, Васильевой
	«Малоподвижные игры и упражнения для детей 3-7 лет» М.М. Борисова

«Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет» Э.Я. Степаненкова

«Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет» Л.И. Пензулаева
	Игровая технология

	Художественно-эстетическое развитие

- изодеятельность
	«От рождения до школы» под ред. Веракса, Комаровой, Васильевой
	«Изодеятельность в детском саду. Для занятий с детьми 5-6 лет» Комарова Т.С.

«Конструирование из строительного материала. Для занятий с детьми 5-6 лет» Куцакова Л.В.
	


Часть, формируемая участниками образовательного процесса ООП ДО
	Образовательные 

области

(направления реализации образовательной области)
	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	
	Парциальные программы


	Методические

пособия
	Учебно-наглядные материалы
	Техноло
гии



	Социально-коммуникативное развитие

- игра

- труд

- безопасность
	«Основы безопасности жизнедеятельности» Авдеева, Стеркина


	
	Плакаты по ПДД, ППБ

Дидактические карточки «Правила личной безопасности», «Уроки безопасности», «Безопасность в доме», «Безопасное поведение на природе», «Правила противопожарной безопасности», «Правила дорожного движения»
	

	Познавательное развитие

- ФЭМП

- окружающий мир
	Авторская программа «Математика в детском саду» Новикова В.П.

«Юный эколог» Программа экологического воспитания в детском саду. Н.С. Николаева
	
	Сюжетные картины «Времена года», «Цветы», «Перелетные птицы», «Посуда», «Одежда», «Головные уборы», «Обувь», «Домашние и дикие животные», «Музыкальные инструменты», «Животные России», «Животные Арктики и Антарктики», «Обитатели морей и океанов», «Профессии».
	

	Речевое развитие 

- коммуникация

- грамота
	
	«Этические беседы с детьми 4-7 лет» В.И. Петрова, Т.Д. Стульник

«Речевая гимнастика» И. Горохова

«Игры и упражнения по развитию речи» Г.С. Швайко

«Беседы о хорошем и плохом поведении» Т.А. Шорыгина

«Беседы  о подарках и открытках» Т.А. Шорыгина
	
	

	Физическое развитие

- физкультура

- здоровье
	
	Комплексы артикуляционной гимнастики, пальчиковой гимнастики, су-джок  гимнастики. 
	
	

	Художественно-эстетическое развитие

- изодеятельность
	«Цветные ладошки» Лыкова И.А.
	«Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа» Планирование, конспекты, методические рекомендации. И.А. Лыкова

«Нетрадиционные техники рисования в детском саду «(в 2-хчастях) Г.Н. Давыдова

«Оригами» С.В. Соколова

«Поделки из бросового материала» Г.Н. Давыдова

«Работа с бумагой в нетрадиционных техниках» Г.Н. Давыдова
	Альбомы с разными видами росписи
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План непосредственно-образовательного деятельности по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования детей 6-го года жизни 

	День недели
	Время 
	НОД

	Понедельник 
	9.00-9.20
9.30-9.55
	Развитие речи. Художественная литература. Изобразительная деятельность (рисование)

	Вторник 
	9.00-9.20
10.05-10.35

15.15-15.40
	ФЭМП
Физическая культура

Изобразительная деятельность (лепка/аппликация)

	Среда 
	9.00-9.25
9.35-9.55

15.15-15.40
	Ознакомление с предметным/социальным окружением
Развитие речи. Художественная литература.

Ознакомление с миром природы/конструирование

	Четверг 
	9.00-9.25
11.00-11.30
	Основы безопасности
Физическая культура

	Пятница 
	9.20-9.45
9.55-10.15
	Музыкальная деятельность
Изобразительная деятельность (рисование)
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Режим дня

	Время проведения режимных моментов
	Режимные моменты 

	7.15-8.05
	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность

	8.05-8.15


	Утренняя гимнастика 

	8.20-8.50


	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.50-9.00


	Игры, самостоятельная деятельность детей

	9.00-10.30


	Организованная детская деятельность (НОД), занятия со специалистами

	10.30-11.50


	Подготовка к прогулке, прогулка

	11.50-12.10


	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.10-13.00


	Подготовка к обеду, обед

	13.00-15.00


	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00-15.15


	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность

	15.15-15.40


	Организованная детская деятельность (НОД) 

	15.40-16.00


	Подготовка к полднику, полдник

	16.00-16.30


	Игры, самостоятельная деятельность

	16.30-17.45


	Прогулка, уход домой


Холодный период

	Режимные моменты
	Время 

	Прием детей 
	7.15 – 8.05

	Утренняя гимнастика
	8.05 -8.15

	Виды гимнастик (дыхательная, пальчиковая)
	8.15 -8.22

	Подготовка к завтраку  (гигиенические процедуры), завтрак
	8.22- 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Занятие
	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.25-9.35

10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.35-12.00

	Возвращение с прогулки. Игры 
	12.00-12.15

	Подготовка к обеду. Обед
	12.15-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.10

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.10-15.25

	Полдник
	15.25-15.40

	 Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы. Кружок
	15.40-17.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	17.00-17.45

	Уход детей домой
	17.45


Теплый период
	Режимные моменты
	Время 

	Приём, осмотр детей
	7.15 – 8.00

	Утренняя гимнастика на воздухе, самостоятельная деятельность
	8.00-8.20



	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак
	8.20 – 8.50

	Игровая деятельность, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.50 – 10.35

	Прогулка. Ознакомление с природой, решение образовательных задач, игры, труд, общение по интересам. Возвращение с прогулки. Гигиенические   процедуры, самостоятельная деятельность. Подготовка к обеду.
	10.35-12.15

	Обед 
	12.15 – 13.00

	Гигиенические   процедуры. Укладывание и дневной сон.
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, полдник
	15.00 – 15.45

	Свободные игры
	15.45 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка Общение с детьми, родителями. Свободные игры.

Уход детей домой
	16.00-17.45


Развивающая предметно-пространственная среда группы 
Для развития самостоятельности детей в группе создана благоприятная предметно-пространственная среда
	Спортивный  уголок
	В спортивном уголке находятся приспособления для организованной деятельности детей, для проведения спортивных игр и упражнений:

· Скакалки

· Кегли

· Массажные дорожки

· Кольцеброс

· Дартс

	Уголок  природы
	Материалы и оборудования для посадки и пересаживания растений: ведёрки, лейки, грабельки, лопатки.

Календарь природы

Комнатные растения

Природный материал: кора деревьев, веточки, жёлуди, шишки, семена, соцветия и лепестки цветов, засушенные листья деревьев, скорлупа и ядра орехов, зерновые культуры

	 Уголок развивающих  игр
	· Настольно-печатные игры

· Настольно-дидактические

· Игры развитие ориентировки в пространстве

· Игры на развитие речи

· Домино, лото, пазлы, 

· Игры на развитие памяти

	 Строительная  мастерская
	В строительской мастерской находятся:

· мелкий настольный конструктор

· деревянные кубики и кирпичики

· деревянный конструктор

· пластмассовые кубики разных размеров

	Игровой центр
	Игровой материал и атрибуты к сюжетно-ролевым играм:

* «Больница»

* «Салон красоты»

* «Семья»

* «Магазин»

	Уголок  безопасности
	 «Дорожные знаки», «Светофор».

*Игровой дидактический материал:

*Комплекты:

Дорожные знаки

Специализированный транспорт

*Демонстрационный маериал:

«Соблюдай правила дорожного движения»

«Правила пожарной безопасности»



	Книжный  уголок
	Стихи и сказки зарубежных и русских писателей, русские народные сказки, произведения современной и классической литературы, энциклопедии. Тематические стихи и рассказы к праздникам:

8 марта, Новый год, 23 февраля

	Театрализованный  уголок
	Костюмы для  ряжения, пальчиковый театр, маски для инсценировок сказок

	Творческая  мастерская
	Ножницы, клей, кисти, карандаши простые и цветные, восковые мелки, альбомы, раскраски, пластилин, доски для лепки, стеки, акварельные краски, гуашь, 

Пособия для аппликаций, кисти клеевые, клей ПВА, 

кисти для рисования №3 и 5,наборы бумаги для рисования, цветная бумага, цветной и белый картон, баночки-непроливашки для воды, трафареты, бросовые материалы
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План взаимодействия с родителями
Сентябрь:

1. Обновление сведений о семьях воспитанников. Составление нового лицевого списка группы.

2. Беседа «Одежда детей в разные сезоны»
3. Выставка «Дары осени»
Октябрь: 

1. Индивидуальные беседы: «Спортивная обувь для занятий физкультурой»
2. Поход в лес совместно с родителями

3. Выставка «Любимый литературный герой»

4. Родительское собрание. Тема: Пополнение предметно-развивающей среды (игровые пособия для развития логического мышления)

Ноябрь: 

1. Консультация «Азбука дорожного движения»

2. Анкетирование родителей: «Знаете ли вы своего ребенка?» 

3. Выставка к Дню матери «Моя мама – самая лучшая»

4. Развлечение ко Дню Матери 

Декабрь: 
1. Оформление группового помещения к Новому году

2. Утренник «Новый год»
3. Выставка поделок «Сказка в Новый год»
4. Пополнение предметно-развивающей среды, пособиями по развитию речи детей старшего дошкольного возраста
Январь: 

1. Беседа «Зимние забавы»
2. Постройка горки на уличном участке 

3. Изготовление кормушек для птиц 
Февраль: 

1. Выставка фото «Мой папа – самый сильный»
2. Спортивные соревнования совместно с папами

3. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников» 
Март: 
1. Утренник для мам, посвященный 8 Марта

2. Выставка работ «Моя мама – рукодельница»
3. Пополнение уголка ряженья 
4. Беседа «О здоровом образе жизни»

Апрель:

1. Выставка «Встреча весны»
2. Выставка творческих работ о космосе
3. Поход выходного дня

Май:

1. «Мир, труд, май» субботник на уличном участке
2. Посещение демонстрации 
3. Выставка работ «День Победы»
4. Подведение итогов мониторинга 
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Организация деятельности по сохранению и укреплению здоровья детей
Закаливающие процедуры 
Закаливание – это  система процедур, направленных на повышение  его устойчивости к воздействию постоянно меняющихся факторов окружающей среды. Оно составляет важное звено в системе физического воспитания детей, обеспечивая тренировку защитных сил организма, и являясь необходимым условием оптимального развития ребенка.

Закаливание осуществляется естественными природными факторами (воздух, его движение, температура, вода, солнце, атмосферное давление).

	осень
	зима
	весна
	лето

	· утренняя гимнастика

· полоскание рта

· хождение по массажным дорожкам

· подвижные игры на улице

· умывание прохладной водой

· закаливание «Ручеек»
	· утренняя гимнастика

· полоскание рта

· хождение по массажным дорожкам

· подвижные игры на улице

· умывание прохладной водой

· закаливание «Ручеек»
	· утренняя гимнастика

· полоскание рта

· хождение по массажным дорожкам

· подвижные игры на улице

· умывание прохладной водой

· закаливание «Ручеек»
	· утренняя гимнастика на улице

· полоскание рта

· хождение по массажным дорожкам

· подвижные игры на улице

· умывание прохладной водой

· воздушные ванны

· босохождение по песку

· сон с доступом свежего воздуха

· обливание ног и всего тела теплой водой
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