МАДОУ детский сад  № 50   ОСП № 2  (ул. Кирзавод, д. 11)
 
Утверждаю
Заведующий МАДОУ детский сад № 50
____________ Юндина Н.Н. 
Приказ № 137 от 11.09.2020 г.
Режим дня для детей раннего возраста
(3-й год жизни)
	Время
	Режимные моменты, деятельность
	Примечание

	7.15 – 8.00
	Прием детей, общение, игра, самостоятельная деятельность детей
	В теплое время года организуется на свежем воздухе

	8.00- 8.05
	Утренняя гимнастика
	

	8.05 – 8.40
	Санитарно-гигиенические процедуры
Подготовка к завтраку
Завтрак 
	

	8.40 - 9.00
	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	

	9.00 – 9.30
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности 
По подгруппам (продолжительность занятия в подгруппе - 10 мин)
	В теплый период года (при благоприятных погодных условиях), организуется совместная деятельность с детьми на свежем воздухе

	9.30 - 11.10
	Подготовка к прогулке, прогулка
	

	11.10 - 11.30
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 
	

	11.30 - 12.00
	Подготовка к обеду. Обед
	

	12.00 - 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон 
	

	15.00 – 15.15
	Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, закаливающие процедуры.
	

	15.15 – 15.30
	Подготовка к полднику, полдник
	

	15.30 – 16.00


	Самостоятельная деятельность /Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
По подгруппам (продолжительность занятия в подгруппе - 10 мин)
	В теплый период года (при благоприятных погодных условиях), организуется совместная деятельность с детьми на свежем воздухе

	16.00 – 16.25
	 Самостоятельная игровая деятельность детей 
	В теплый период года (при благоприятных погодных условиях)  организуется на свежем воздухе

	16.25 - 17.45
	Подготовка к прогулке, прогулка.
Уход детей домой
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Режим дня для детей 2 младшей группы 
(4-й год жизни)

	Время
	Режимные моменты, деятельность
	Примечание

	7.15 – 8.00
	Прием детей, общение, игра, самостоятельная деятельность детей
	В теплое время года (при благоприятных погодных условиях) организуется на свежем воздухе

	8.00- 8.10
	Утренняя гимнастика
	

	8.10 – 8.40
	Санитарно-гигиенические процедуры

Подготовка к завтраку
Завтрак
	

	8.40 - 9.00
	Утренний круг
	

	9.00 – 9.15
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
	В теплый период года (при благоприятных погодных условиях), организуется совместная деятельность с детьми на свежем воздухе

	9.15 – 9.25
	Игровая, двигательная деятельность детей
	

	9.25 – 9.40
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
	

	9.40 - 11.25
	Подготовка к прогулке, прогулка
	

	11.25 - 11.45
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры
	

	11.45 - 12.20
	Подготовка к обеду. Обед
	

	12.20 - 15.00
	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 
	

	15.00 – 15.20
	Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, закаливающие процедуры. 
	

	15.20 – 15.40
	Подготовка к полднику, полдник
	

	15.40 – 15.50
	Вечерний круг
	

	15.50 – 16.00
	Самостоятельная деятельность детей
	В теплый период года (при благоприятных погодных условиях), организуется на свежем воздухе

	16.00 – 17.45
	 Подготовка к прогулке, прогулка.
Уход детей домой.
	В теплый период года  (при благоприятных погодных условиях) организуется на свежем воздухе
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Режим дня для детей средней группы 
(5-й год жизни)
	Время
	Режимные моменты, деятельность
	Примечание

	7.15 – 8.00
	Прием детей, общение, игра, самостоятельная деятельность детей
	В теплое время года (при благоприятных погодных условиях) организуется на свежем воздухе

	8.00- 8.10
	Утренняя гимнастика
	

	8.10 – 8.40
	Санитарно-гигиенические процедуры, дежурство 
Подготовка к завтраку
Завтрак
	

	8.40 - 9.00
	Утренний круг
	

	9.00 – 9.20
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
(в середине НОД организуется двигательная разминка)
	В теплый период года (при благоприятных погодных условиях), организуется совместная деятельность с детьми на свежем воздухе

	9.20 – 9.30
	Игровая, двигательная активность детей
	

	9.30 – 9.50
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
(в середине НОД организуется двигательная разминка)
	

	9.50 - 11.30
	Подготовка к прогулке, прогулка
	

	11.30 - 11.40
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 
	

	11.50 - 12.30
	Подготовка к обеду. Обед. Дежурство
	

	12.30 - 15.00
	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 
	

	15.00 – 15.30
	Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, закаливающие процедуры. 
	

	15.30 – 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	

	15.50- 16.00
	Вечерний круг
	

	16.00 – 17.45
	 Подготовка к прогулке, прогулка.
Уход детей домой.
	






Утверждаю
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Режим дня для детей средней группы (Детский сад – Дом радости)
(5-й год жизни)
	Время
	Режимные моменты, деятельность
	Примечание

	7.15 – 8.00
	Прием детей, индивидуальное, подгрупповое общение и обучение разным видам деятельности,  игра, самостоятельная деятельность детей
	В теплое время года (при благоприятных погодных условиях) организуется на свежем воздухе

	8.00- 8.10
	Утренняя гимнастика
	

	8.10 – 8.15
	1 часть занятия (мотивация деятельности)
	

	8.15 – 8.50
	Подготовка к завтраку (умывание, опробование продуктов)
Завтрак
	

	8.50 - 9.00
	Индивидуальные игры и занятия, совместные игры
	

	9.00 – 9.20
	Продолжение первого занятия (2 и 3 части)

	В теплый период года (при благоприятных погодных условиях), организуется совместная деятельность с детьми на свежем воздухе

	9.20 – 9.40
	Второе занятие
	

	9.40 – 10.00
	Минутка шалости, подготовка к прогулке (минутка тишины, одевание)
	

	10.00 - 11.30
	Прогулка
	

	11.30 - 11.50
	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальное обучение деятельности 
	

	11.50 - 12.30
	Подготовка к обеду (умывание, опыты, развивающие игры), обед
	

	12.30 - 13.00
	Игры, занятия, индивидуальное обучение деятельности, мотивация вечерней игры 
	

	13.00 – 14.45
	Подготовка ко сну, дневной сон
	

	14.45 – 15.10
	Индивидуальный подъем. Воздушно-водные процедуры, речевое общение, игры. 
	

	15.10 – 15.30
	Музыкальная разминка, умывание, питье жидкости.
	

	15.30 – 15.50
	Подготовка к полднику, полдник
	

	15.50- 16.20
	Вечерняя целенаправленно организованная деятельность (игра, труд, познание)
	

	16.20 – 17.45
	 Подготовка к прогулке, прогулка.
Уход детей домой.
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Режим дня для детей старшей группы 
(6-й год жизни)
	Время
	Режимные моменты, деятельность
	Примечание

	7.15 – 8.00
	Прием детей, общение, игра, самостоятельная деятельность детей
	В теплое время года организуется на свежем воздухе

	8.00- 8.10
	Утренняя гимнастика
	

	8.10 – 8.20 
	Самостоятельная игровая деятельность 
	

	8.20 – 8.40
	Санитарно-гигиенические процедуры
Подготовка к завтраку, завтрак
	

	8.40 - 9.00
	Утренний круг
	

	9.00 – 9.25
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
(в середине НОД организуется двигательная разминка)
	В теплый период года, организуется совместная деятельность с детьми на свежем воздухе

	9.25 – 9.35
	Игровая, двигательная активность детей
	

	9.35 – 9.55
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
(в середине НОД организуется двигательная разминка)
	

	9.55 - 12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка
	

	12.00 - 12.20
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры
	

	12.20 - 12.50
	Подготовка к обеду. Обед
	

	12.50 - 15.00
	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 
	

	15.00 – 15.15
	Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, закаливающие процедуры. 
	

	15.15 – 15.40
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (2 раза в  неделю)
 самостоятельная деятельность детей
	

	15.40 – 16.00
	Подготовка к полднику, полдник
	

	16.00 – 16.20
	Вечерний круг
	

	16.20 – 17.45
	 Подготовка к прогулке, прогулка.
Уход детей домой.
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Режим дня для детей подготовительной группы 
(7-й год жизни)

	Время
	Режимные моменты, деятельность
	Примечание

	7.15 – 8.00
	Прием детей, общение, игра, самостоятельная деятельность детей
	В теплое время года организуется на свежем воздухе

	8.00- 8.10
	Утренняя гимнастика
	

	8.10 – 8.20
	Самостоятельная игровая деятельность
	

	8.20 – 8.50
	Санитарно-гигиенические процедуры
Подготовка к завтраку, завтрак
	

	8.50 - 10.10
	Утренний круг
	

	9.10 – 9.40
9.50 – 10.20
10.30 – 11.00
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
(в середине НОД организуется двигательная разминка)
В перерывах между периодами НОД организуется игровая, двигательная активность детей продолжительностью 10 минут
	В теплый период года, организуется совместная деятельность с детьми на свежем воздухе

	11.00- 12.20
	Подготовка к прогулке, прогулка
	

	12.20 - 12.30
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 
	

	12.30 - 12.50
	Подготовка к обеду. Обед
	

	12.50 - 15.00
	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 
	

	15.00 – 15.15
	Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, закаливающие процедуры. 
	

	15.15 – 15.45
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (2 раза в  неделю)
 самостоятельная деятельность детей
	

	15.45 – 16.00
	Подготовка к полднику, полдник
	

	16.00 – 16.10
	Вечерний круг
	В теплый период года, организуется на свежем воздухе

	16.10 – 17.45
	 Подготовка к прогулке, прогулка.
Уход детей домой.
	



                                                                                           
