Требования к продолжительности прогулки в зависимости от температурного режима 
 (из «Положения об организации прогулок в МАДОУ детский сад № 50» (утверждено приказом заведующей МАДОУ д/с № 50 № 24 от 14.02.2017г.)
· Прогулки с воспитанниками ДОУ проводятся ежедневно. 
· Время выхода детей на прогулку определяется режимом дня каждой возрастной группы, утвержденным приказом заведующего. 
· Общая продолжительность ежедневных прогулок в  соответствии с требованиями Сан ПиН 2.4.1. 3049 – 13 п.11.5, составляет 3–4 часа.  
· Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических и погодных условий.  
· При температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается:
	t воздуха
	Скорость ветра
	ВОЗРАСТНЫЕ  ГРУППЫ

	
	
	Младшие группы 
(3-4 года)
	Средние группы 
(4-5 лет)
	Старшие группы 
(5-6 лет)
	Подготовительные группы 
(6-7 лет)

	15-20 ° C
	до 7 м/с
	Время прогулки сокращается до 30 мин
	Время прогулки сокращается до 40 мин
	Прогулка организуется в полном объеме

	
	более 7 м/с
	Прогулка отменяется
	Время прогулки сокращается

	21-25 ° C
	до 5 м/с
	Прогулка отменяется
	Время прогулки сокращается до 30мин

	
	более 7 м/с
	
	Прогулка отменяется


· Прогулки досрочно отменяются в связи с введением режима особых погодных условий по причине изменений следующих показателей, таких как: температура, осадки (сильный дождь с грозой, мокрый снег), шквалистый  ветер; накоплением вредных (загрязняющих веществ в приземном слое атмосферного воздуха) или чрезвычайными обстоятельствами. Осадки в виде мелкого дождя и умеренного снега не являются причиной для отмены прогулки, в данном случае организуются игры на крытой веранде прогулочного участка.
· В случае отмены прогулок на участках ДОУ из-за погодных условий с детьми организуются занятия, компенсирующие недостаток двигательной активности, в помещениях ДОУ. 
· В летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на свежем воздухе с перерывами для приема пищи и сна. 
